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新入職員のご紹介 平成の森・川島病院／居宅介護支援事業所きずな

　4月1日よりリハビリテーション部の作業療法士として入職しました宮崎烈です。最初は仕事を覚えることで精いっぱい
だと思いますが、少しでも早く業務を覚え作業療法士として皆様のお役に立てるよう精いっぱい頑張っていきたいと思い
ます。新人社会人ですので、至らない点やご迷惑をおかけすることもあると思いますが精いっぱい頑張りますので今後と
もどうぞ宜しくお願いします。 平成の森・川島病院　リハビリテーション部　作業療法士　宮崎 烈

　この度、平成の森・川島病院のリハビリテーション部に入職いたしました。作業療法士の佐藤朱莉と申します。大学時代
での約２ヶ月間の実習にて、こちらの病院にお世話になっていたことがきっかけとなり、今回就職先に決めさせていただき
ました。私は、患者様ひとり一人に寄り添い、患者様の笑顔や“その人らしさ”を引き出せるようなリハビリテーションを提
供していきたいと思います。また、温かく優しい先輩方がいる環境で常に学ぶ姿勢を忘れず、一生懸命取り組んでいきた
いと思います。よろしくお願いいたします。 平成の森・川島病院　リハビリテーション部　作業療法士　佐藤 朱莉

　この度、4月より作業療法士として入職となりました星野咲良と申します。前職は総合病院にて、急性期・回復期での病
棟リハビリ、在宅での訪問リハビリのスタッフとして5年間務めておりました。前職で幅広く経験させていただいた知識や
経験を活かしつつ、また新たに自己研鑽を積ませていただきたいと思います。慣れるまで色々とご迷惑をおかけしてしま
う場面があるとはございますが、少しでも早く皆様のお力になれるよう精進致します。ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願
い致します。 平成の森・川島病院　リハビリテーション部　作業療法士　星野 咲良

　4月より新入職で言語聴覚士として入職いたしました。前職は埼玉県の地方百貨店に勤務しており、婦人服や催事売場、
オンラインショップのお客様対応などを担当しておりました。対象としていたお客様が高齢の方が中心でしたので、前職
での接客経験を活かし、患者様に寄り添ったリハビリテーションを提供できるよう自己研鑽していきたいと思います。様々
な業務に率先して取り組み経験を積み重ねていきたいです。不慣れな所がありご迷惑をお掛けすることがあるかと思いま
すが、ご指導ご鞭撻よろしくお願い致します。 平成の森・川島病院　リハビリテーション部　言語聴覚士　日髙 真史

　２月より平成の森・川島病院の栄養科に入職しました尾形沙希と申します。生まれも育ちも宮城県ですが、ご縁があり埼玉
県へ住むことになりました。以前は調剤薬局の管理栄養士として勤務していました。来局した患者様に対する栄養指導で
は、聞き取った普段の食生活の内容や血液検査の結果を参考にし、少しでも食生活が良くなるような改善策の提案を心掛け
てきました。この経験を活かし、今後の勤務では入院している患者様に寄り添った栄養管理に従事していきたいと思います。
仕事も環境も変わり、心機一転頑張ってまいりますのでよろしくお願い致します。 平成の森・川島病院　栄養科　尾形 沙希

　４月より居宅介護支援事業所きずなに入職しました原と申します。以前は、施設相談員、包括職員、在宅のケアマネ
ジャーとして勤務しておりました。その経験を活かして、より深い専門知識と学びを求めて、当法人への転職を決意しまし
た。超高齢社会を迎えている現在、在宅医療がより重要となり、医療サービスと高齢者のパイプ役となる介護支援専門員
の役割も大きくなります。当法人の医療専門職の皆様からご指導を受け医療と介護の連携を図りながら、福祉の専門職と
して、住み慣れた在宅で穏やかな生活が継続できるような支援に携わりたいと考えております。１日でも早く、皆様と在宅
医療・福祉にて地域に貢献したいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 居宅介護支援事業所きずな　原 苑子

　4月より栄養科に入職致しました、管理栄養士の野島風我です。以前も病院に勤めていましたが、臨床経験は少なく、ま
だまだ分からないことや不慣れな所が多く、皆様にご迷惑をおかけしてしまうこともあるとは思いますが、患者様一人ひ
とりの栄養状態を医師や看護師をはじめとする医療チームと協力して支えていき、患者様が元気な姿で退院してもらえる
よう、日々努力していきたいと思います。よろしくお願い致します。 平成の森・川島病院　栄養科　野島 風我



　平成の森公園内東部の小高い丘の上にある「丘の家」と
「アスレチックコーナー」をぐるりと回る遊歩道が「バラの
小径（こみち）」、全長340.5メートルのバラのトンネルがあ
ります。例年の見頃は5月上旬～5月下旬となっており、今
年も様々な種類のバラを目で見て、香りで楽しむことがで
きました。

日本一長いバラのトンネル

　川島病院リハビリテーション部で
は、毎年、一年を通して夏の花と野
菜・秋冬の花と野菜の植え付け・水や
り・収獲を行っています。活動の流れ
としては、4月に夏野菜の植え付け
（秋～冬季の花や野菜は10月）、5月
～9月に水やり・追肥・芽かき等を行い
育成・収穫（秋～冬季の花や野菜は11
月～3月）を行っています。植え付け
は患者様と一緒に行い、皆様楽しんで取り組まれています。今年の夏は、万願寺唐辛子を新しく追加しました。果肉が大
きくて分厚く、柔らかく甘みがあり、種が少なく食べやすいことが特徴であり、その大きさから「とうがらしの王様」と呼
ばれています。入院中は外へ行く機会が少ない患者様にとって、花や野菜の植え付けを行い、季節ごとに野菜や花が育っ
ていく過程を目の当たりにすることで、身体機能活動の促進や精神的健康への貢献を図ることができればと思います。

リハビリテーション部　星野 世奈

2024年 リハビリテーション部 園芸活動

平成の森・川島病院

平成の森・川島病院



川島ロイヤル・ワム・タウン

平成の森・川島病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（297）2811
ロイヤルケアホーム川島(サービス付き高齢者向け住宅)・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（299）0880
訪問看護ステーション　平成の森・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（297）8331
介護老人保健施設　平成の森・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（297）8808
居宅介護支援事業所　きずな・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（297）8797
川島クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電話 049（297）8783
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編集後記

桜が終わったと思ったらすぐに夏を感じるような暑い日が続く時期になってきました。冷やし～を食べるにはまだ早く、今はラーメンやパスタをよく食べま
す。ニンニクのはいった味噌ラーメンやニンニク大盛りペペロンチーノといった自分好みのメニューだと飽きが来なくていいですね。この時期はイベント
ごとが少なくなって記事になるものを探すのが大変ですが食レポは季節関係なくいつでもOKなので助かっています。 医事課　木村 清志

たくさん食べて暑い夏を乗り切ります

診療時間 午前9：00～12：30 午後2：00～5：00　(診療受付時間 午前8：45～12：00 午後1：30～4：00)

外来診療時間変更 平成の森・川島病院
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診療一覧表 2024年6月1日改定

高尾山に行ってきました 平成の森・川島病院

　2024年4月、高尾山に行ってきました。天気は
快晴、絶好の登山日和でした。
　運動不足の体には少々きつい山道を登り、息を
切らしつつ高尾山薬王院へ。ここで今年初めての
おみくじを引きましたが、結果は『凶』でした。
　高尾山薬王院を出て、さらに登山道を登って山
頂へ。山頂からはいくつもの山が見渡せました
が、この日は晴れていたので遠くの方にうっすら
と富士山を見ることができました。
　高尾山口駅近辺や高尾山薬王院、登山道や山
頂では、愛犬を連れた人がたくさんいました。
ケーブルカーでは犬用のケージを貸し出してい
るようだったので、次は愛犬を連れて高尾山を楽
しみたいと思っています。  総務課　村岡 友恵

高尾山つり橋高尾山つり橋

高尾山山頂高尾山山頂


