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令和元年 11 月 16 日（土）川島町民会館ホールで「第 25 回かわじま音楽祭」が開催され、今回、事務長の呼びかけで、
『平成の森・川島病院トランペットアンサンブル』を結成し、初めて参加させていただきました。

『平成の森・川島病院トランペットアンサンブル』は事務長、リハビリテーション科の渡辺 弥生（理学療法士）、木藤 
圭吾（理学療法士）、間室 笑実（作業療法士）、さらに看護部石井さんのご長男で小学校 6 年生の俊佑君と音学大学で講
師をされている先生をお迎えし、総勢 6 名のスペシャルユニットを結成いたしました。

10 月頃より、経験が浅いメンバーやブランクがあるメンバーが集まり、練習が始まりました。忙しい合間をぬって講
師の先生も練習に駆けつけて下さいました。最初は焦りや戸惑う部分も多々ありました
が、練習を重ね、コミュニケーションを取りながら信頼関係を築き、全員一丸となって
本番の日を迎えました。

音楽祭には 13 団体が出演されており、会場も大勢のお客様でいっぱいでした。かな
りの緊張感に包まれるなか、オープニングは俊佑君のソロ “ハトと少年” のトランペッ
トが会場内に鳴り響き、続いてメンバー 6 名での「もののけ姫」、「天空の城ラピュタ 
君をのせて」のアンサンブル。ラストは “さらば あぶない刑事” 「LONG GOODBYE」
で締め括りました。温かい拍手や声援をたくさんいただき、とても充実した楽しい時間
を過ごすことができました。
“音楽最高 !!” という、忘れかけていた感動を久しぶりに味あわせていただき、ご来場

の皆様、開催に伴いご尽力いただいた関係者の皆様、そして最後まで諦めずに音楽祭出
演を成し遂げたメンバーに改めて心より感謝申し上げます。

通所リハビリでは、『川島町中央文化展』に「組み合わせちぎり絵」、「マトリョー
シカ風七福神」、「ザ・川柳」の三作品を出展しました。個人の作品ではなく、なる
べく多くの方々に手掛けていただき、作品を完成させたいという思いから、月→
火→水→木→金→土のようにリレー形式で制作、「続きは明日の人に任せる」かた
ちで始まり、次回いらした際には「こんなに進んでいる！」「こういうのが出来た
のね！」など、成長を見守る親？のような意見も聞かれました。

三作品のうちの「組み合わせちぎり絵」は、12 枚のパーツに分かれた絵に色が
みをちぎり、貼り、それぞれの絵を仕上げ、最後に 12 枚を組み合わせて 1 枚の絵
を完成させます。写真のお月見の絵がそうです。
「マトリョーシカ風七福神」は、風船に糊で新聞紙を幾重にも貼り、乾燥させて形を整えた上に、ちぎった色がみを貼り

合わせ、七福神を完成させました。球体なので転がらないように足で挟んで固定し、夢中になって制作した為、筋肉痛になっ
た方もいらっしゃいました。「ザ・川柳」は、季節ごとに午後のレクで行う川柳から厳選して 90 作品を出展。思い出話や
家族との絆、最近あった話、嫁姑の本当の気持ちなど、多岐にわたるジャンルの作品ができました。

今回の作品は、総勢 150 名以上の方々が手掛け、皆で協力して制作したことに意義があったと思います。曜日が違い、
顔も名前も知らない方々が、一致団結して何かを成す。作品もすばらしいものが出来上がりましたが、前向きに、ひたむ
きに取り組んでいた利用者の方々に、改めて敬意を表する思いです。　	 通所リハビリテーション　吉田　将輝



空から見る ワム・タウン。
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平成の森・川島病院
電話　049（297）2811

介護老人保健施設　平成の森
電話  049（297）8808

ロイヤルケアホーム川島
 (サービス付き高齢者向け住宅)
電話　049 (299) 0880

居宅介護支援事業所　きずな
電話　049（297）8797

訪問看護ステーション　
平成の森
電話　049（297）8331

川島クリニック
電話　049（297）8783

私ごとですが、9 月下旬に石川県金沢市に旅行に行ってきました。兼六園や近江町市場、21 世紀美術
館等たくさんの観光名所を訪れましたが、その中で一番心に残ったことが金沢の方々の「おもてなし」
でした。ホテルやお店の従業員の方はもちろんですが、工事現場の警備員の
方まで笑顔で親切に挨拶をしてくれました。石川県では、「おもてなし」の心
に満ち溢れた魅力ある観光地となるよう、「おもてなし」向上に向けた様々な
取り組みを進めているそうです。「おもてなし」と聞くと何か特別なことをし
なくてはいけないと思うかもしれませんが、「おもてなし」とは相手の気持ち
に寄り添って行動するといった心づかいではないかと今回の旅行を通じて感
じました。私も日々、患者様やスタッフと対話をする中で、「相手の気持ちに
寄り添う行動」をより一層、意識していこうと思いました。　　　

平成の森・川島病院　リハビリテーション科　理学療法士　新井　幸雄

編 集 後 記

今年も残りわずかとなり、クリスマスの季節がやってま
いりました。

病棟では以下の通り『クリスマス会』の開催を予定して
おりますので、よろしくお願いいたします。

　　日　時　：　１２月１８日（水）１３時３０分～
　　場　所　：　各病棟（食堂・談話室）

『クリスマス会』開催のお知らせ　平成の森・川島病院

昨年『クリスマス会』の様子、職員による催しが行われました。

年末年始のご案内
12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

平成の森・川島病院 通常 通常 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常 休診 通常

川島クリニック 通常 通常 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常 休診 通常

平成の森　通所リハビリ 通常 通常 休み 通常 通常 通常 通常 通常 通常 休み 通常
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